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Cher(e)s ami(e)s du Seigneur, 

Cher(e)s ami(e)s de FTC (Foi, ténacité et courage), 

Chers précieux et précieuses partenaires, 

 

Une couronne périssable OU une couronne impérissable ?  

 

Paul dans une de ses épîtres (1 Co 9,24-25) plus précisément décrit les athlètes qui passent des jours, 

des mois et des années à s’entraîner, à perfectionner leur technique, MAIS qu’UN SEUL gagne la 

couronne de laurier : « Ne savez-vous pas que, dans les courses du stade, tous courent, mais un 

seul obtient le prix?  … Tout athlète se prive de tout; mais eux, c’est pour obtenir une couronne 

périssable,… » une couronne de laurier qui se fane, qui se sèche et qui n’est plus bonne à rien.   

Comme c’est triste !  Mais nous, c’est pour une couronne impérissable. 
 

Les athlètes et les croyants 
Paul par cette comparaison entre athlètes et croyants souligne que l’effort, la persévérance et la 

maîtrise de soi sont nécessaires dans notre vie de tous les jours. 
 

Écouter OU entendre ? 
Nous tous et toutes avons le devoir de nous entraîner à ÉCOUTER la Parole lorsqu’elle est 

proclamée et pas seulement l’entendre en pensant à tout et à rien.  Est-ce que j’ai verrouillé la 

porte d’entrée en sortant ?  Est-ce que j’ai éteint les ronds de la cuisinière ?  Est-ce que j’ai … ?  Je 

dois téléphoner à tante Marie en rentrant à la maison, etc., etc. 
 

Pour nous aider à vraiment nous concentrer sur les homélies, pourquoi ne pas apporter un stylo ou 

un crayon et noter dans le Prions en Église une pensée ou un commentaire du prédicateur ? 
 

Perdre ou gagner ? 
Les apôtres n’ont pas tout compris du premier coup.  Ils ont persévéré, ils ont questionné Jésus, 

ils ont obéi.  Le Seigneur nous invite à faire de même.  Qu’avons-nous à perdre?  Absolument 

rien !  Qu’avons-nous à gagner ?  Absolument tout !  
 

En Mc 4,30-32 Jésus compare le Royaume de Dieu à la plantation de semences dans la terre.  « C’est 

comme un grain de sénevé …  Lorsque cette graine est semée, elle monte, elle grandit et devient 

la plus grande de toutes les plantes potagères … ».   
 

J’avoue qu’il est souvent difficile, à première vue, de comprendre le sens des Écritures Saintes mais 

nous sommes tous et toutes appelés à approfondir la Parole.  Si nous la semons dans notre cœur, 

la récolte sera abondante.   
 

Notre soif de la Parole continuera à grandir et, petit à petit, l’Esprit Saint ouvrira notre coeur à 

l’intelligence de la Parole.  Jésus nous l’a promis : « Je prierai le Père et Il vous donnera un autre 

Paraclet pour qu’il soit avec vous à jamais, l’Esprit de vérité » (Jn14,16-17). 

 



 

Tous et toutes vainqueurs 

À l’exemple des athlètes,  prenons la résolution de passer du temps de qualité à chaque jour à la 

lecture de la Parole de Dieu, afin de devenir tous et toutes VAINQUEURS, dans le but de recevoir 

cette couronne impérissable et devenir des amoureux de la Parole. 
 

La chambre haute 

L’abbé François Kibwenge lors d’une journée de ressourcement de FTC a proclamé « Que nous 

avons été assez longtemps au pied de la montagne et que nous devons monter ».  MAIS monter 

où ?  À la chambre haute ! Là où les Apôtres ont été remplis de l’Esprit Saint. 
 

Pensons aussi au centurion romain Corneille : « l’Esprit Saint tomba sur tous ceux qui écoutaient 

la parole » (Ac 10,44) ou bien à Lydie, marchande de pourpre, qui écoutait … « Le Seigneur lui 

ouvrit le cœur, de sorte qu’elle s’attacha aux paroles de Paul » (Ac 16,14-15). 

 

Notre temps de prière peut être différent de celui d’une autre personne : au lever, l’après-midi, le 

soir, avant de se coucher, la nuit quand le Seigneur nous demande d’aller à la chambre haute. 
 

MAIS nous devons monter à la chambre haute pour passer du temps de qualité avec le Seigneur.  

Je me souviens du témoignage d’un père de famille qui avait 4 jeunes garçons turbulents.  Cet 

homme cherchait un endroit calme pour passer du temps de qualité avec le Seigneur et il a 

finalement trouvé SA chambre haute.  Devinez où?  La chambre de la fournaise !!! 
 

Tout endroit, toute heure sont favorables pour passer du temps de qualité avec le Seigneur.  

Serons-nous, serez-vous au rendez-vous?  Le Seigneur Lui y sera. Et Il vous attendra patiemment. 
 

Amen ! 

Lise  

 

Prochaine activité de Foi et Télévision Chrétienne 

Le 17 octobre, Foi et Télévision Chrétienne accueillera l’abbé Jacques Kabasu Bamba, curé de la 

paroisse Saint-Gabriel.  Son thème « Tout contribue au bien de ceux / celles qui aiment 

Dieu » (Rm 8, 28).  Endroit : Salle paroissiale de la paroisse Saint-Gabriel, 55, rue Appleford, 

Ottawa, On.    Entrée libre, c’est un 10 à 4 (10h à 16h).  Bienvenue à tous et à toutes.  Un 

rendez-vous à ne pas manquer.  Nous vous y attendons les bras grand ouverts. 

La messe du mois d’octobre sera célébrée lors de notre journée de 

ressourcement avec l’abbé Jacques Kabasu Bamba. 

Pensée à méditer au cours du mois d’octobre   
« Quand je rencontrais tes paroles, Seigneur, je les dévorais; elles faisaient ma joie, les délices 

de mon cœur, parce que ton nom a été invoqué sur moi, Seigneur, Dieu de l’univers » (Jr15,16) 

 

En Jésus et Marie, 

 

Lise  Turbide 

 

Présidente et membre fondateur 
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