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Cher(e)s ami(e)s du Seigneur, 
Cher(e)s ami(e)s de FTC (Foi, ténacité et courage), 
Chers précieux et précieuses partenaires, 

 

À nous en couper le souffle 
À ma paroisse, sur semaine, le Saint-Sacrement est exposé de 8h à 8h30 suivi de la messe.  La 

Parole affirme que Jésus est doux et humble de cœur (Mt 11,29) et qu’il est le même hier, aujourd’hui 
et éternellement (He 13,8). 
 
J’ai saisi, si je puis dire, la profondeur de ces paroles un matin.  J’étais émerveillée devant la 
blancheur et la beauté de l’hostie consacrée et par les rayons lumineux qui émanaient de l’ostensoir 
à la vue de tous et de toutes.  Bien qu’il ne soit qu’un objet inanimé, l’ostensoir projetait la beauté 
de Celui qu’il portait.  À sa manière, il était ce petit âne qui portait Jésus lors de son entrée 
messianique à Jérusalem (Mc 11,4-31). 
 

Doux et humble de cœur 
Ma réflexion et mon émerveillement m’ont fait prendre conscience que Jésus est vraiment et 
réellement doux et humble de cœur.  Il est né à Bethléem dans une étable et son berceau fut une 
mangeoire, signe préfiguratif qu’Il nous donnera sa chair à manger, qu’Il est le pain de vie. (Jn 6,48-

54).  À sa naissance aucun héraut (officier public) pour annoncer sa venue, aucune proclamation 
officielle ou solennelle, aucune trompette pour faire connaître sa venue parmi les hommes. 
 
Par contre, c’est à de pauvres bergers que l’Ange du Seigneur annonça la venue de Jésus dans 
notre monde et une troupe nombreuse de l’armée céleste se joignit à lui pour louer Dieu (Lc 2,14). 

 

Hérode et Nabucodonosor 
Oui, Jésus est doux et humble de cœur contrairement au roi Hérode : « Au jour fixé, Hérode vêtu 
de ses habits royaux, prit place sur la tribune et, tandis qu’il les haranguait, le peuple se mit à 
crier : ‘’ C’est un dieu qui parle, ce n’est pas un homme!’’.  Mais à l’instant même, l’Ange du 
Seigneur le frappa, parce qu’il n’avait pas rendu gloire à Dieu; et rongé de vers, il rendit l’âme » 
(Ac 12, 21-23).  Quelle mort atroce !! 
 

Après sa Résurrection, Jésus aurait pu exiger adoration comme l’a fait le roi Nabucodonosor.  « Le 
héraut proclama avec force voici ce qui a été commandé … à l’instant où vous entendrez sonner 
trompe … toute espèce de musique, vous vous prosternerez et ferez adoration à la statue qu’a 
élevée le roi …  Quant à celui qui ne le fera pas, il sera jeté dans la fournaise de feu ardent » (Dn 3, 

1-7). 
 

Caché dans un petit morceau de pain 
Jésus se présente à nous comme un mendiant sous la forme d’un mince petit pain rond, insignifiant 
pour les non-croyants et malheureusement aussi pour beaucoup de baptisés qui se sont éloignés 
de la pratique religieuse ou qui blasphèment à tour de bras en se servant à répétition du mot 
« hostie ». 
 
NOTRE Jésus s’est offert Lui-même en sacrifice pour nous purifier et faire de nous les enfants bien-
aimés du Père.  
 

 



Ô sois bénie, adorée et louée éternellement Hostie consacrée 
Ô sois bénie, adorée et louée éternellement Hostie consacrée. Ce n’est pas un simple rituel mais 
c’est réellement le Corps et le Sang du Christ que nous recevons quand nous allons communier.  
 
Seigneur, donne-nous la grâce d’approfondir ce grand mystère afin de saisir de plus en plus QUI 
nous recevons quand le prêtre ou ministre de communion nous présente la sainte hostie en 
proclamant le « Corps du Christ ». 
 

Promesse et non un commandement 
Les dernières paroles de Jésus dans l’évangile de Mathieu ne sont pas un commandement mais une 
promesse « Et voici que je suis avec vous pour toujours jusqu’à la fin des temps » (Mt 28, 28b). 

 

« Encore un peu de temps et le monde ne me verra plus; mais vous, vous me verrez, car je vis et 

vous vivez aussi » (Jn 14,19).   

 

Lise 

 

PENSÉE À MÉDITER AU COURS DU MOIS DE MAI 
« Notre cœur n’était-il pas tout brûlant au-dedans de nous, quand il nous parlait en chemin, quand 

il nous expliquait les Écritures? » (Lc 24,32) 

 

 

 

JOURNÉE DE RESSOURCEMENT LE 16 MAI 2026 
Notre conférencier sera l’abbé Damien Dewornu, vice chancelier de l’archidiocèse Ottawa-Cornwall. 
Il développera le thème « Avec Saint-François d’Assise, avançons en profondeur avec le Christ ».  
Bienvenue à tous et à toutes.  C’est un 10 à 4 (10h à 16h).  La messe du mois à vos intentions 
personnelles et pour le repos de l’âme des fidèles défunts de FTC sera présidée par l’abbé Damien. 
 

 

OYEZ ! OYEZ ! OYEZ ! OYEZ !  OYEZ ! OYEZ ! 
RÉSERVEZ DÈS MAINTENANT LES DATES SUIVANTES 

LES 19 ET 20 JUIN 2026 

VIENS !!!  SUIS-MOI !!! 
Congrès annuel de Foi et Télévision Chrétienne 

avec des conférenciers hors pair 

Détails suivront dans le billet mensuel de juin 
 

En Jésus et Marie, 
 

Lise Turbide 

Présidente et membre fondateur 
 
 
 
Nº d’enregistrement de FTC pour émettre des reçus pour fins de l’impôt : 86464 1246 RR0001 

 


