
    

Février 2025 
 

Cher(e)s bien-aimé(e)s du Seigneur, 
Cher(e)s ami(e)s de FTC (Foi, ténacité et courage), 
Chers précieux et précieuses partenaires, 
 

Celui-ci est Mon Fils bien-aimé … (Mt 17,5) 

 

Lors de la Transfiguration, Jésus changea d’apparence devant les yeux de Pierre, Jacques et Jean.  
Son visage resplendit comme le soleil, ses vêtements devinrent blancs comme la lumière et de la 
nuée les trois apôtres entendirent une voix dire : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé en qui je mets 
toute ma joie ». 
 
Il est facile de comprendre que le Père aime Jésus et que celui-ci fait toute sa joie.  En tant que 

parents et grands-parents ne ressentons-nous pas cette joie, ces sentiments à l’égard de nos 
enfants et de nos petits-enfants? 
 

Enfants bien-aimés 
En méditant ce verset « Celui-ci est mon Fils bien-aimé en qui Je mets toute ma joie » le Seigneur 
me faisait comprendre que cette parole s’adressait à moi et à chacun, chacune de vous.  Nous 

sommes tous sans exception les enfants bien-aimés du Père, nous sommes tous et toutes la joie 
du Père. Plusieurs versets de la Bible nous le rappellent : « Car tu comptes beaucoup à mes yeux, 
tu as du prix et je t’aime » (Is 43,4). 

 

« Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne 
se perde pas, mais ait la vie éternelle » (Jn 3,16). 
 
« Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole et mon Père l’aimera et nous viendrons vers lui et nous  
nous ferons une demeure chez lui » (Jn 14,23). Dans ce verset, Jésus nous dit que non seulement le 
Père nous aime mais que Jésus aussi nous aime comme le Père l’aime lui Jésus.  Et Jésus nous 
aime du même amour que le Père a pour lui.  N’est-ce pas merveilleux?  N’est-ce pas incroyable? 
N’est-ce pas à nous couper le souffle?  N’est-ce pas une raison de louer, de rendre grâce, de crier 
de joie? 

 

Affirmations de Jésus 
On peut peut-être avoir encore de la difficulté à croire que cette parole du Père lors de la 
transfiguration de Jésus peut s’appliquer à nous « celui-ci est mon Fils bien-aimé en qui je mets 
toute ma joie » mais on peut difficilement s’opposer aux nombreuses affirmations de Jésus qui nous 
dit dans Jn 17,23 « …et que le monde reconnaisse … que tu les as aimés comme tu m’as aimé ». 

 
Et un peu plus loin dans saint Jean, Jésus dit encore « pour que l’amour dont tu m’as aimé soit en 
eux et moi en eux » (Jn 17,26). 

 

Il y a aussi cette autre parole « car le Père lui-même vous aime, parce que vous m’aimez» (Jn  16,27). 

 

Saint Paul dans son épître aux Romains écrivait « mais la preuve que Dieu nous aime, c’est que le 
Christ, alors que nous étions encore pécheurs, est mort pour nous » (Rm 5,8). 
 

 
 



 
Bien qu’il soit impossible de pénétrer, de saisir complètement, la profondeur de l’amour du Père 
pour chacun et chacune de nous, il s’agit de SE SAVOIR AIMER ET DE L’ACCEPTER, 
D’ACCUEILLIR ce don gratuit de la part de Dieu qui nous mène avec des liens d’amour (Os 11,4).  
N’oublions pas que « ce n’est pas nous qui avons aimé Dieu, mais c’est lui qui nous a aimés et qui 
a envoyé son Fils en victime de propitiation pour nos péchés » (1 Jn 4,10). 
 

Dieu nous aime d’un amour infini, d’un amour inconditionnel, d’un amour parfait. 
 
Février est le mois des amoureux, le mois des « je t’aime ».  Ce mois-ci, le Père et Jésus vous 
envoie ces quelques versets bibliques pour souligner la Saint-Valentin.   
 
Petit exercice à faire au cours du mois de février plusieurs fois par jour : « Je suis l’enfant bien-
aimé(e) du Père et du Fils ». 

 

Lise 

PROCHAINE ACTIVITÉ DE FOI ET TÉLÉVISION CHRÉTIENNE 
Le 22 février avec l’abbé François Kibwenge « Témoin d’espérance, marche devant le Seigneur » 

Église Saint-Gabriel, 55 rue Appleford, Ottawa, K1J 6T6 - 10h à 4h pm (16h) 
 

La messe du mois de février à vos intentions personnelles sera célébrée le 22 février lors de 
notre journée de ressourcement avec l’abbé François Kibwenge, v.é. 

 

PENSÉE À MÉDITER AU COURS DU MOIS DE FÉVRIER 
« La foi ne se discute pas : ou tu l’acceptes les yeux fermés, ou tu la refuses.  Il n’y a pas de voie 
intermédiaire : à toi le choix ! » 

(Fioretti de Padre Pio  
Médiaspaul, Pascal Cataneo) 

 

Ce que le monde dit et ce que le Seigneur dit 

Le monde nous dit « vois et crois » 

Le Seigneur nous dit « crois et vois » 

 

 

❤  « Voici la bonne nouvelle : sache que tu es aimé(e) de Dieu » 

                         (saint Augustin)  
 

 

 
En Jésus et Marie, 

 

Lise Turbide 

Présidente et membre fondateur 
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