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Cher(e)s ami(e)s du Seigneur, 
Cher(e)s ami(e)s de FTC (Foi, ténacité et courage), 
Chers précieux et précieuses partenaires, 
 

Jésus, homme de prière 
 
Jésus était continuellement en prière.  Tout ce qu’Il faisait était prière, tout ce qu’Il disait était 
prière.  Jésus, intercesseur entre le Père et nous, Jésus, pont entre le ciel et la terre, cherchait 
toujours à accomplir la volonté du Père.  Il est notre modèle. 
 
Les Évangiles nous rapportent quelques exemples de la vie de prière de Jésus mais comme le dit 
si bien S. Jean « Il y a encore bien d’autres choses qu’a faites Jésus.  Si on les mettait par écrit 
une à une, je pense que le monde lui-même ne suffirait pas à contenir les livres qu’on en écrirait. » 
(Jn 21, 25) 
 

Le baptême de Jésus, la Transfiguration, l’enseignement du Notre Père 
S. Luc en relatant le baptême de Jésus par Jean Baptiste écrit : « Or il advint, une fois que tout le 
peuple eut été baptisé et au moment où Jésus, baptisé lui aussi, se trouvait en prière, que 
le ciel s’ouvrit, et l’Esprit descendit sur lui sous une forme corporelle comme une colombe. Et une 
voix partit du ciel : « Tu es mon fils; moi, aujourd’hui, je t’ai engendré » (Lc 3, 21-22) 

 

Toujours en S. Luc, « Jésus prit avec Lui, Pierre, Jean et Jacques et Il gravit la montagne pour 
prier.  Et il advint, comme Il priait, que l’aspect de son visage devint autre, et son vêtement, d’une 
blancheur fulgurante… » (Lc 9, 28-29) 

 

Voici deux autres exemples « Et il advint, comme Il était quelque part à prier, quand Il eut 

cessé, qu’un de ses disciples Lui dit : « Seigneur, apprends-nous à prier … » Et Jésus leur enseigna 
le Notre Père. (Lc 11, 1-4)  

 

« Des foules nombreuses suivaient Jésus mais Lui se tenait retiré dans les déserts et priait» 
(Lc 5,15) 
 

Le verset sur lequel je désire me pencher en ce mois d’octobre est le suivant : « … en ces jours-là, 

Il s’en alla dans la montagne pour prier, et Il passa toute la nuit à prier Dieu.» (Lc 6,12-21) 

 

Pourquoi sur la montagne? 
Dans l’Ancien Testament, la montagne est le lieu privilégié de la rencontre avec Dieu.  Moïse reçut 
les deux tables du Témoignage, tables de pierre écrites du doigt de Dieu sur le Mont Sinaï. (Ex 31,18)  

Et c’est sur la montagne de l’Horeb, dans la brise légère, que Dieu s’est manifesté à Élie (1R19, 8-13)  

 

Jésus s’en alla SEUL pour prier 
Jésus avait une décision importante à prendre et Il pria le Père au lieu de demander l’avis de ses 
disciples.  Au lever du jour, Il appela les 72 disciples et Il en choisit 12 parmi eux pour être ses 
envoyés, ses témoins, ses ambassadeurs, ses apôtres. 
 

L’ordination des Douze 
Ces douze hommes sont des pêcheurs de métier, probablement sans ou très peu d’instruction.  Le 
seul qui était bien instruit était Judas, celui-là même qui le trahira. 
 



Donc, ces douze sont ceux qui vont demeurer constamment auprès de Jésus.  C’est pourquoi ils 
deviennent beaucoup plus que des serviteurs, ils sont dorénavant les amis de Jésus. (Jn 15,15) 

 

Dans une récente homélie, un prêtre affirmait que nous sommes tous et toutes disciples par notre 
baptême et que nous devenons apôtres lors de notre confirmation.  Dans ces Douze, nous sommes 
déjà présents comme ceux qui nous ont précédés et qui dans les siècles à venir reprendront le 
flambeau, en devenant, à leur tour, envoyés de la Bonne Nouvelle. 

 
Ainsi donc, nous ne sommes plus des étrangers, ni des hôtes; nous sommes des concitoyens des 
saints, nous sommes de la maison de Dieu.  Car la construction que nous sommes a pour fondation 
les apôtres et prophètes et pour pierre angulaire le Christ Jésus Lui-même » (cf. Ep 2,19). 

 

L’âge, la maladie, les difficultés de déplacement sont des obstacles pour plusieurs mais en tant 
qu’apôtres du Christ, nous avons la responsabilité de prier, d’intercéder afin que la volonté du Père 
s’accomplisse.  Alors, retroussons nos manches et intensifions notre prière d’intercession pour 
l’Église, le pape, les cardinaux, les prêtres, les diacres et toutes les personnes engagées, sans 
oublier de prier pour la paix dans le monde, pour tous nos gouvernements tant fédéral que 
provinciaux et municipaux, pour la conversion de nos êtres chers, etc, etc.   

Lise 

 

 

Pensée à méditer au cours du mois d’octobre 

« Je ne saurais concevoir une vie sans prière » Bienheureux Contardo Ferrini 

 

 

LES 2 PROCHAINES ACTIVITÉS 2023 
Samedi 28 octobre Mgr Yvan Mathieu, s.m. Évêque auxiliaire Ottawa-Cornwall 

Thême : Ézéchiel, prophète de déprime ou prophète d’espérance 
 

Samedi 25 novembre Abbé Jacques Kabasu-Bamba 
Thème « Louez le Seigneur, tous les peuples » (Ps 116) 

 
Endroit pour les 2 activités : Salle paroissiale de l’église Saint-Gabriel, 55, rue Appleford, Ottawa, ON K1J 6T6 

Entrée libre, tous et toutes bienvenus – horaire 10h à 4h30 (16h30)  

 

 

 

La messe du mois d’octobre à vos intentions 
 sera présidée par Mgr Yvan Mathieu en fin d’après-midi samedi le 28 octobre 

 

 
En Jésus et Marie, 

 

Lise Turbide 

 

Lise Turbide 
Présidente et membre fondateur 
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